REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
»,Na dwodch kotach po zdrowie” — TRASA PRO
Przasnysz — Chorzele — Przasnysz
30 sierpnia 2026 r.

Organizatorem Rajdu jest Powiat Przasnyski przy udziale jednostki organizacyjnej — Starostwa
Powiatowego w Przasnyszu, ul. Sw. Stanistawa Kostki 5, 06-300 Przasnysz. Rajd organizowany
jest w ramach zadania ,W sercu Polski — dla zdrowego serca: profilaktyka choréb uktadu
krgzenia i cywilizacyjnych w powiecie przasnyskim”.

§1. Cel rajdu
1. Celem rajdu jest:
1. promocja aktywnosci fizycznej jako elementu profilaktyki zdrowotnej;
propagowanie zdrowego stylu zycia;
promocja bezpiecznej jazdy rowerem;
popularyzacja turystyki rowerowej;
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integracja mieszkaricéw powiatu przasnyskiego.

§2. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnikiem rajdu moze by¢ osoba, ktéra:
1. dokona weczesniejszego  zgtoszenia, wysylajgc  e-mail na  adres:
oswiata@powiat-przasnysz.pl, podajgc imie i nazwisko uczestnika, rok

urodzenia oraz numer PESEL — w przypadku okreslonym w §3 ust. 2;
2. podpisze Karte Zgtoszenia Uczestnika oraz potwierdzi akceptacje niniejszego
Regulaminu w dniu rajdu.

2. Termin zgtoszenia, o ktdrym mowa w ust. 1 pkt 1, uptywa 26 sierpnia 2026 r. o godzinie
15:00.

3. Osoby niepetnoletnie uczestniczg w rajdzie wytgcznie pod opieka rodzica lub opiekuna
prawnego albo za jego pisemng zgoda.

Maksymalna liczba uczestnikdw wynosi 90 osdb.

5. Trasa PRO przeznaczona jest dla o0sdéb posiadajgcych kondycje fizyczna
oraz umiejetnosci pozwalajgce na bezpieczne pokonanie trasy Przasnysz — Chorzele —
Przasnysz.

6. Uczestnik, zgtaszajgc sie do udziatu w rajdzie, potwierdza, ze jego stan zdrowia
oraz kondycja fizyczna pozwalajg na udziat w rajdzie i pokonanie catej trasy.

§3. Ubezpieczenie uczestnikéw
1. Organizator zapewnia uczestnikom Rajdu Rowerowego ,,Na dwéch kotach po zdrowie”
— TRASA PRO mozliwos¢ objecia grupowym ubezpieczeniem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) na czas trwania wydarzenia.
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W celu zgtoszenia uczestnika do ubezpieczenia grupowego konieczne jest podanie
numeru PESEL w tresci wiadomosci e-mail ze zgtoszeniem oraz w Karcie Zgtoszenia
Uczestnika.

Podanie numeru PESEL jest dobrowolne, jednak niezbedne do objecia uczestnika
ochrong ubezpieczeniowg w ramach grupowego ubezpieczenia NNW.

Niepodanie numeru PESEL jest rownoznaczne z rezygnacjg z objecia uczestnika
grupowym ubezpieczeniem NNW zapewnianym przez Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak objecia uczestnika ochrong
ubezpieczeniowg w przypadku niepodania numeru PESEL lub podania danych
nieprawidtowych.

§4. Przebieg rajdu
Zbiorka —30.08.2026 r. godz. 10:00 — boisko ,,Orlik” przy ZSP w Przasnyszu.
Odprawa techniczna.
Start — godz. 10:45.
Przejazd trasg Przasnysz — Chorzele (trasg ,,rézowych stupow”).
Punkt edukacyjno-profilaktyczny w Chorzelach.
Przerwa regeneracyjna i mozliwos¢ skorzystania z krytej ptywalni. Organizator
zapewnia uczestnikom rajdu bezptatne wejscie na krytg ptywalnie w Chorzelach
w ramach przerwy przewidzianej w programie wydarzenia.
Powrét do Przasnysza.
Zakonczenie rajdu okoto godz. 17:00.

§5. Zasady bezpieczenstwa
Rajd Rowerowy odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. —
Prawo o ruchu drogowym oraz niniejszym Regulaminem.
Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego, znakdéw drogowych oraz polecen oséb wyznaczonych przez Organizatora
do zabezpieczenia i koordynowania przejazdu.
Przejazd odbywa sie:
1) drogami dla rowerdw, drogami dla pieszych i rowerdw oraz pasami ruchu
dla roweréw — w miejscach, gdzie zostaty one wyznaczone;
2) jezdnig — wytgcznie na odcinkach, na ktdrych nie ma infrastruktury rowerowej
lub przepisy dopuszczajg poruszanie sie rowerem po jezdni.
Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas przejazdu
przez skrzyzowania, przejazdy dla roweréw oraz w miejscach o zwiekszonym natezeniu
ruchu.
W przypadku liczby uczestnikébw przekraczajgcej 15 oséb Organizator podzieli
uczestnikdw na kolumny liczace maksymalnie 15 rowerzystéw kazda.
Poszczegdlne kolumny bedg poruszaty sie w odstepach umozliwiajgcych bezpieczne
wiaczenie sie innych uczestnikdéw ruchu drogowego do ruchu oraz zachowanie jego
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ptynnosci. Zalecany odstep pomiedzy kolumnami wynosi co najmniej 200 metréw, o ile
warunki drogowe nie wymagajg zwiekszenia tej odlegtosci.

Kazda kolumne prowadzi wyznaczony przez Organizatora przewodnik, natomiast
na korcu kolumny porusza sie osoba zamykajgca przejazd.

Przejazd catego rajdu koordynuje pilot wyznaczony przez Organizatora.

W miejscach wymagajgcych zapewnienia bezpieczerstwa ruchu drogowego czynnosci
zwigzane z kierowaniem ruchem wykonywac¢ bedg wytacznie osoby posiadajgce
stosowne uprawnienia do kierowania ruchem, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Zabrania sie samowolnego opuszczania kolumny, wyprzedzania prowadzgcego
kolumne oraz pozostawania za osobg zamykajgcg kolumne bez zgody Organizatora.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest zachowaé bezpieczny odstep od poprzedzajacego
roweru, dostosowany do predkosci jazdy, warunkéw atmosferycznych oraz stanu
nawierzchni.

W przypadku awarii roweru lub ztego samopoczucia uczestnik powinien niezwfocznie
poinformowaé przewodnika grupy lub osobe zamykajgcg kolumne oraz zjechac
w bezpieczne miejsce poza jezdnig.

§6. Obowiazki uczestnikow

Uczestnik zobowigzany jest posiadac:

1. sprawny technicznie rower;

2. kask ochronny — obowigzkowy;

3. kamizelke odblaskows;

4. bidon z wodg;
Ze wzgledu na mozliwosé skorzystania z krytej ptywalni w Chorzelach uczestnik
zainteresowany skorzystaniem z ptywalni powinien posiada¢ wymagany strdj
kapielowy oraz inne rzeczy osobiste niezbedne do korzystania z obiektu.
Podczas pobytu na terenie krytej ptywalni uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania
regulaminu obiektu oraz polecen jego obstugi.

§7. Zakazy
Zabrania sie:
1. jazdy bez trzymania kierownicy;
korzystania z telefonu podczas jazdy;
wyprzedzania prowadzgcego kolumne;
spozywania alkoholu i Srodkéw odurzajgcych;
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oddalania sie od grupy bez zgody Organizatora.

§8. Ochrona danych osobowych
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Dane osobowe uczestnikdw Rajdu przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO)
oraz przepisami krajowymi dotyczgacymi ochrony danych osobowych.
Administratorem danych osobowych jest Powiat Przasnyski, ul. Sw. Stanistawa Kostki 5,
06-300 Przasnysz, e-mail: starostwo@powiat-przasnysz.pl.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem: Inspektor Ochrony
Danych, Powiat Przasnyski, ul. Sw. Stanistawa Kostki 5, 06-300 Przasnysz,
e-mail: iod@powiat-przasnysz.pl, tel. 29 752 22 70.

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w celu:
1) przeprowadzenia rekrutacji i organizacji Rajdu Rowerowego ,,Na dwdch kotach
po zdrowie” — TRASA PRO;
2) zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikdw podczas wydarzenia;
3) realizacji obowigzkdéw prawnych cigzgcych na Administratorze, w szczegdlnosci
wynikajgcych z przepiséw prawa oraz obowigzkéw archiwizacyjnych.
Podstawg przetwarzania danych osobowych jest:
1) art. 6 ust. 1 lit. e RODO — wykonanie zadania realizowanego w interesie
publicznym przez Powiat Przasnyski;
2) art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — wypetnienie obowigzkéw prawnych cigzacych
na Administratorze;
3) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda osoby, ktdrej dane dotyczg, w zakresie, w jakim
jest wymagana, np. w zwigzku z publikacjg wizerunku.
Odbiorcami danych osobowych mogg byé podmioty uprawnione do ich otrzymania
na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa oraz podmioty swiadczace na rzecz
Administratora ustugi zwigzane z organizacjg wydarzenia, na podstawie zawartych
umow powierzenia przetwarzania danych.
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu,
dla ktérego zostaty zebrane, a nastepnie przez okres wynikajacy z przepisow
dotyczacych archiwizacji dokumentacji obowigzujgcych w Starostwie Powiatowym
w Przasnyszu.
Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych,
ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz — w przypadkach przewidzianych
przepisami prawa — usuniecia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.
Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
jezeli uzna, ze przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy RODO.
Podanie danych osobowych wymaganych do zgtoszenia jest dobrowolne, jednak
niezbedne do udziatu w Rajdzie. Niepodanie wymaganych danych uniemozliwia udziat
w wydarzeniu, z zastrzezeniem postanowien §3 dotyczgcych dobrowolnosci podania
numeru PESEL i grupowego ubezpieczenia NNW.
Administrator nie stosuje wobec uczestnikdw zautomatyzowanego podejmowania
decyzji, w tym profilowania.
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§9. Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Uczestnik, przystepujac do udziatu w rajdzie, wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie
oraz rozpowszechnianie swojego wizerunku, zarejestrowanego podczas wydarzenia
w postaci fotografii oraz materiatdw filmowych, z zastrzezeniem ust. 4.
Wizerunek moze zosta¢ wykorzystany wytgcznie w celach zwigzanych z promocja
i dokumentowaniem dziatalnosci Powiatu Przasnyskiego, w szczegdlnosci poprzez
publikacje na:

1) stronie internetowej Powiatu Przasnyskiego;

2) profilach Powiatu i Starostwa w mediach spotecznosciowych;

3) materiatach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych dotyczgcych

realizowanego zadania.

W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich zgode na wykorzystanie wizerunku wyraza
rodzic lub opiekun prawny poprzez podpisanie formularza zgtoszeniowego.
Brak zgody na wykorzystanie wizerunku powinien zostaé zgtoszony Organizatorowi
przed rozpoczeciem rajdu. Organizator dotozy staran, aby nie utrwalac
ani nie publikowaé wizerunku takiej osoby, z uwzglednieniem charakteru wydarzenia
i mozliwosci organizacyjnych.

§10. Postanowienia konncowe
Udziat w rajdzie jest dobrowolny.
Organizator zapewnia podstawowg pomoc medyczna.
Organizator zapewnia uczestnikom mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z krytej
ptywalni w Chorzelach w czasie przerwy przewidzianej w programie rajdu.
Skorzystanie z krytej ptywalni jest dobrowolne. Uczestnicy korzystajacy z ptywalni
zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu obiektu oraz zasad bezpieczerstwa
obowigzujgcych na jego terenie.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmiany programu lub trasy rajdu z przyczyn
niezaleznych od Organizatora, w szczegdlnosci ze wzgledu na warunki atmosferyczne,
stan drég, bezpieczeristwo uczestnikdw lub inne okoliczno$ci uniemozliwiajgce
realizacje rajdu zgodnie z planem.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

/-/ Jarostaw Szmulski
Wicestarosta Przasnyski



