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NIEZBEDNIK NA
WYPADEK ZAGROZEN

zestaw informacii, ktore w sytuacii zagrozenia
o3 poprawic hezpieczenstwo i pomac przetrwaé

JAK PRZYGOTOWAG SIE NR WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA?

Planowanie na wypadek jakiegokolwiek niebezpieczenstwa - w tym takze katastrof
technicznych i klesk Zzywiolowych - wymaga rozwazenia wszystkich mozliwych
scenariuszy. Jesli bedziesz mog: pozostac¢ w domu, pamietaj, Zze elektrycznos¢,
woda, ogrzewanie, ustugi telekomunikacyjne mogg funkcjonowaé z przerwami albo nie
dziataé przez diugi czas.

PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA:

@ Przygotuj dom/mieszkanie na mozliwe zagrozenia;
Ubezpiecz mienie od skutkow zagrozen;
@ Przygotuj latarki zwykile i akumulatorowe wraz z zapasem baterii;
@ Omow z pozostatymi domownikami zasady postepowania w przypadku
wystapienia poszczegdlnych zagrozen;

PRZYGOTUJ ARTYKULY NIEZBEDNE DO PRZETRWANIA:

-Woda - okoto 4 litry na osobe dziennie;

-Urzadzenie lub tabletki do uzdatniania wody (dostepne w sklepach turystycznych);
-Koc termiczny (folia NRC) dla kazdeqgo cztonka rodziny;

-Apteczka i poradnik pierwszej pomocy;

- Kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu - w sklepach turystycznych mozna zakupic
zestawy niewielkich rozmiarow;

- Trwata zywnos¢ - konserwy miesne, ptatki Sniadaniowe, zupy w proszku, kasza,
2ywnos¢ liofilizowans;

-Scyzoryk wielofunkeyjny - (otwieracz do puszek, néz itp. );

- Zel dezynfekujacy do rak;

- Koc lub $piwer - po jednym na osobe;

-Przenos$ne radio wraz z kompletem zapasowych baterii;

-Latarka wraz z kompletem zapasowych baterii lub latarka na dynamo;

-Podstawowe lekarstwa;

-Zapasowe klucze do domu i samochodu;

-Peleryna przeciwdeszczowa - po jednej na osobe;

‘Duze torby plastikowe;

-Srodki higieny i czystosci (mydto, szampon, szczoteczka i pasta do zebow, damskie
srodki higieniczne, papier toaletowy);

‘Rekawice gumowe;

-Worek lub pojemnik wodoodporny, do ktdrego bedziesz mogt schowac pienigdze oraz
najwazniejsze dokumenty tj. dowod tozsamosci, dokumentacja medyczna, dokumenty
dotyczace domu i posiadanych gruntow, polisy ubezpieczeniowe, papiery wartosciowe.




